
 

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 
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崇拜程序(八月份第四主日） 
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主    席 ： 

司    琴 ： 

招    待 ： 

周香文執事 

夏穎詩姊妹 

柯舉偉弟兄    李嘉慧姊妹 

池頌欣姊妹 

    講    員： 

兒    崇： 

   

廖武洪牧師 

李嘉麗傳道 

杜澤茵姊妹 

司    事 ： 高春秀姊妹    廖希立弟兄 

插    花 ： 林美娟姊妹     

音    響 ： 徐家杰弟兄    柳玉蓮姊妹   
  

 

1 . 默   禱 主在聖殿中 眾 坐 

2 . 宣   召 
耶和華本為大，該受大讚美；其大無法測度。 

這代要對那代頌讚你的作為，也要傳揚你的大能。 眾 立 

3 . 祈   禱 主席 眾 立 

4 . 唱   詩 《榮耀祢聖名》《敬拜主》《奇妙的愛》 眾 立 

5 . 讀   經 馬太福音 7:1-5 眾 坐 

6 . 講   道 講題：誰是審判官 眾 坐 

7 . 奉   獻 《陶造我生命》 眾 坐 

8 . 謝   禱 主席 眾 立 

9 . 讚   美 

《讚美一神》 

「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」 

眾 立 

10.祝  福 廖武洪牧師 眾 立 

1 1 .榮耀頌 
但願榮耀歸於父 子 聖靈 父 子 聖靈 

起初這樣現在這樣 以後也這樣 永無窮盡 阿們 阿們 
眾 立 

12.報  告 廖武洪牧師 眾 坐 

13.殿  樂 彼此分享  

請於聚會期間將手機及響鬧裝置關掉或調校至為震動模式，讓會眾專心參與崇拜。 

多謝合作。『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 

 



 
詩歌歌詞 
《榮耀祢聖名》 

1.父神，我愛祢，我們敬拜讚美祢， 

在全地上榮耀祢聖名，榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。 

2.耶穌，我愛祢，我們敬拜讚美祢， 

在全地上榮耀祢聖名，榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。 

3.聖靈，我愛祢，我們敬拜讚美祢， 

在全地上榮耀祢聖名，榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。      

**版權屬浸信會出版社(國際)有限公司所有,蒙許可使用** 

 

 
 
 
 
《敬拜主》 

敬拜主，敬拜全能的主，榮耀、能力，一切讚美都歸與祂。 

敬拜主，敬拜權柄的主，從祂寶座能力流出，歌聲高揚。 

來高舉，一同高舉主耶穌聖名， 

來彰顯，一同彰顯耶穌榮耀王。 

敬拜主，敬拜尊貴的主，祂曾捨命，今得榮耀，萬王之王。 

**版權屬浸信會出版社(國際)有限公司所有,蒙許可使用** 

 
 
 



《奇妙的愛》 

1.倘若你問我天有多高？我不知如何回答。 

倘若你問我海有多深？無人能測透， 

惟有主的愛比天更高，這是我所能知道， 

惟有主的恩比海更深，這是我所領受到。 

2.當我落在百般試煉中，祢就在我前領路。 

當我前路遇見困難時，祢永遠是我引導， 

今後我願得着主耶穌，成為世上至寶， 

但願一生為主所使用，免得光陰白虛度。 

副：啊！主的愛是何等奇妙，主的恩是何等豐富， 

我這白白領受主愛主恩的人，真感到無以能圖報。 

**版權屬浸信會出版社(國際)有限公司所有,蒙許可使用** 

 

 

 

讀經 

經文：馬太福音 7:1-5 
１ 「你們不要論斷人，免得你們被論斷。 
２ 因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量

給人，也必用什麼量器量給你們。 
３ 
４ 
 
５ 
 

為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？ 
你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說：『容我去掉你眼中的
刺』呢？ 
你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得
清楚，去掉你弟兄眼中的刺。 

 

 

 



奉獻詩歌 

《陶造我生命》 
神願祢來陶造我，使我在靈裡果子更多。 
奇妙聖靈，請將心窩潔淨，剔出污穢願能成聖。 
恩主我求能像祢，心內柔和與謙卑。 
憑熱愛熱誠感染萬千生命，彰顯美善靈性。 

**版權屬音樂 2000 有限公司所有,蒙許可使用** 

 

 

 
筆 記   上帝的國民(二十九) P.1 

誰是審判官?  (太 7:1-5)                    

• 人心充塞怨恨, 人際關係不和, 傾向放大別人的錯失, 縮小自

己的問題…  

• 人言可畏, 旁人的論斷和批評, 可能構成很大的傷害, 因此耶

穌提醒天國的子民: 「不要論斷人」。    

剃人頭者人亦剃之 (v.1-2)  

• 耶穌在此說的「論斷」是指一種不近人情、吹毛求疪、任性和

武斷的批評;  

• 「你們不要論斷人, 免得你們被論斷; 因為你們怎樣論斷人, 

也必怎樣被論斷; 你們用甚麼量器量給人, 也必用甚麼量器量給

你們。」(v.1-2)  

• 法利賽人對那些不按照他們所定的規矩或期望辦事、生活、和

有表現的人作出嚴厲和苛刻的批評; 他們用批評別人來抬高自

己…  



 
 

筆 記   上帝的國民(二十九) P.2 

誰是審判官?  (太 7:1-5)                   •  

• 耶穌針對草率、沒有愛心、目中無人、自以為是的批判態度; 是

一種很快下結論的批評, 它們往往變成是非的根源…  

• 你對別人或一件事的批評, 往往只根據有限的資料, 不足以使

你作出準確和合理的判斷; 批評人的往往以為自己對, 看見或了

解的已經是事實的全部…  

• 主觀認定一個人有罪, 未經仔細了解, 急不及待判斷他的好壞, 

在他背後無情的批評和論斷, 足以令他受很大的傷害…  

• 「耶和華不像人看人, 人是看外貌, 耶和華是看內心…」(撒上

16:7) 

• 「不可根據封面去判斷一本書。」(Don’t judge a book by its 

cover) 

• 「永遠不可以批評一個人的行動, 除非你了解他的動機。」

(Never judge a man’s actions until you know his motives)  

• 正確的判斷來自經驗, 但是很多時候, 你的經驗可能是來自不

正確的判斷。  

• 德蘭修女說: 「你批評別人的時候, 你便沒有時間去愛他們。」

(If you judge people, you have no time to love them)   

• 保羅的經驗: 「我被你們論斷, 或被別人論斷, 我都以為極小  

 



 

 

筆 記   上帝的國民(二十九) P.3 

誰是審判官?  (太 7:1-5)                   •  

的事, 連我自己也不論斷自己; 我雖不覺得自己有錯, 卻也不能

因此得以稱義, 但判斷我的乃是主。」(林前 4:3-4)  

• 不必以其人之道, 還治其人之身, 也無需刻意為自己辯護, 終

審的是上帝, 自義的批評或論斷會面對相同的回報。  

• 耶穌說: 「你們怎樣論斷人, 也必怎樣被論斷; 你們用甚麼量

器量給人, 也必用甚麼量器量給你們。」(v.2)                 

責人者必先責自己 (v.3-5) 

• 你要批評一個人或判斷一件事的對錯, 必先有一顆責己之心。 

• 稅吏的態度比起法利賽人的態度更加可取, 因為稅吏看到自

己的問題, 並且樂意面對; 法利賽人看到別人的問題, 感覺沒有

責任和需要改變自己。  

• 坐著指手劃腳輕而易舉, 可是站起來落手落腳, 你會發現原來

是另一回事…  

• 當你批評別人的時候, 你會感覺良好, 勝人一籌、高人一等; 

自己的罪疚或問題令你不自覺地用手指指著別人, 別人比我差, 

令自己感覺好過; 耶穌警告你, 批評別人眼中有刺之前, 你先要

移走你自己眼中的樑木。  

• 你花時間指責別人、論斷別人、批評事情的時候, 你是把視線

從自己的問題轉移到別人身上, 這是論斷人最危險的地方。與其  



 
 
筆 記   上帝的國民(二十九) P4 

誰是審判官?  (太 7:1-5)                   •  

花時間去批評、找錯處, 不如多花時間作應該作和正確的事; 耶

穌說: 「你這假冒為善的人, 先去掉自己眼中的樑木, 然後才能看

得清楚, 去掉你弟兄眼中的刺。」(v.5)  

• 愛使每一個人在別人的過失上看見自己的責任; 當每個人都

反省自己的責任的時候, 便不會有這麼多批評和論斷, 並且加強

合一與和諧…  

• 保羅提醒我們: 「弟兄們, 若有人偶然被過犯所勝, 你們屬靈

的人, 就當用溫柔的心, 把他挽回過來, 又當自己小心, 恐怕也被

引誘。」(加 6:1)  

• 「你們中間誰是沒有罪的, 就可以先拿石頭打她。」(約 8:7)  

• 想作別人的審判官的, 反會變成審判自己, 因為責人者必先責

己。  

 

結  論 

• 「正如你攻擊一個手無寸鐵的人一樣, 趁對方不在場, 背後批

評他是懦弱的行為, 只有無知和心胸狹窄的人講是講非, 他們針

對人, 而非對事…」  

• 潘霍華說: 「我們必須學習少看別人做了甚麼或者沒有做甚麼, 

多了解他正在經歷和面對甚麼。」  



  

家家事事報報告告  

1.下主日預告 

9 月 3 日（下主日）主日崇拜講員：廖武洪牧師，講題：「有求必應」，經

文：馬太福音 7:7-12，請弟兄姊妹先閱讀經文，預備心聆聽聖言。如需崇

拜直播請向幹事登記，有關資訊在教會公告群組內發放，或在當週內開始

於本堂網站 www.ueml.org.hk 重溫。 

2.本周祈禱會 

8 月 30 日（本週三）晚上 8:00 祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」

群組中，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 

3.主日登記使用教會地方 

活動 影印室 副堂 

兒童事工發展委員會  12:15-2:00pm 

婚禮練詩 12:30-1:30pm  

註：除恆常團契或聚會外，請預先向幹事登記。 

4.詩班訓練及獻唱安排 

練習日期及時間：3/9 及 24/9 (下午 12:30-1:30) 

獻唱日期及時間：10 月 1 日 (上午 10:00 於禮堂綵排) 

5.團契消息 

9 月 2 日上午 10:30 以諾團契,週聚為「保健按摩齊齊做」 

9 月 2 日下午 2:00 Awana 啟航禮。 

6.招聘教會幹事 

教會正物色全職幹事一職，若肢體有意或介紹，歡迎與人事小組聯絡。 

7.招募探訪隊隊員 

隨著教會聚會全面復常，恢復探訪安排，現正招募探訪隊隊員。此外，為

探訪員有不時之需，教會將開辦足部按摩基礎班（詳情見表格），導師：朱

天佑傳道。有意者請於報告板報名。 

8.召開會友大會 

本年會友大會將於 9 月 3 日舉行，因須要有足夠出席率，請合資格會員預

留時間出席。 

 

 



 

9.崇拜司職表 

崇拜司職表已張貼在壁報板，請弟兄姊妹散會後留意自己事奉的日期，查

閱及確認。 

10.惡劣天氣崇拜及聚會安排 

1. 黃色及紅色暴雨訊號：教會崇拜及聚會照常舉行。 

2. 三號或以下：教會崇拜及聚會照常舉行。 

3. 八號或以上風球及黑色暴雨訊號：教會崇拜及聚會暫停。 

註： 

1. 崇拜/聚會前兩小時內，香港天文台將懸掛八號風球或黑色暴雨告，該聚會將會取消。 

2. 崇拜/聚會前兩小時，香港天文台由八號風球改掛三號風球，該聚會將照常舉行。 

3. 崇拜/聚會進行時，香港天文台宣佈改掛八號風球或黑色暴雨訊號，崇拜/聚會將會儘快結束。 

(若「黑色暴雨訊號」，會眾應繼續留在教會室內地方等候，以保安全)(註：以上安排純屬

基本指引，會眾應考慮個人自身安全，並按實際情況作出決定) 

 

 

歡迎弟兄姊妹以銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數快繼續奉獻： 

1.銀行帳號：星展銀行 016-487-460226426  
請轉帳後，於收據上寫上奉獻者「中文姓名全名」並註明獻金用途，以 
WhatsApp 傳送收據相片至本堂手機號碼：6750-0046。  

2.支票抬頭：「基督教福音聯合會有限公司」或 “United Evangelical Mission 
Limited” 
奉獻封請註明奉獻者「中文姓名全名」及獻金用途(如：什一，感恩…等) 
 
 
 

八月份第三主日奉獻 2023 年八月份奉獻總數 

主日獻金   ： 

十一奉獻   ： 

感恩奉獻   ： 

宣    教   ： 

鮮    花   ： 

其    他   ： 

$    2,132.00 

$   15,600.00 

$    7,300.00 

$      800.00 

$      350.00 

$        0.00 

$68,103.10 

 

本主日獻金共： $    26,182.00 



 

宗宗      聲聲  

十年人事幾番新─非洲探親及服事後感    李嘉麗傳道 

      在十多年前，我初次接觸國際康體領袖訓練組織，

開始認識 YWAM (Youth With A Mission，主力訓練青年宣

教士及使命門徒)、AIA (Athletes in Action，每年會差

派體育短宣隊到世界各地作短宣交流)等國際性的康體及

差傳事工機構，甚至有幸參與了於美國及日本的國際性會

議，了解到世界各地的同工及體育教練如何默默地以自己

的恩賜去領人歸主及帶短宣隊到世界各地服事，當時我實

在很渴望在帶短宣隊到世界各地服事一事上有份，很渴望

經歷與主同工及神施行的奇妙作為。 

後來我認識了現在的丈夫，讓我有機會逐步實踐這個

夢想。 

當我坐在偌大的西非多哥當地一間浸信會教會禮堂，

聽著兩位同行的短宣隊員分享他們的信主見證，我的眼前

忽然出現了這十年間一幕又一幕在非洲短宣時的片段…… 

這十年間，我試過帶同香港的傳道同工到當地訪宣，

也試過自己一人與當地同工合作 ─ 與孤兒及附近村落接

近一百位小孩打排球；還記得當日只用到兩條粗樹幹，再

加一個漁網，就非常開心地打排球打了一個下午。 

在疫情期間(2021 年)，我又帶著當時三歲的女兒在多



哥住了接近半年。當時的我，單純地想著如何在疫情期間

裝備當地信徒，不致於因疫情而停止傳揚福音。結果，神

讓我有機會「教導」20 位來自 10 間教會的教會領袖使用

電腦軟件及社交平台 (YouTube, Facebook 等)，也與他們

分享一些我經常在青少及兒童事工使用的教學工具及方

法。看見每位當地領袖積極及投入的態度，實在感謝主使

用我這個卑微的僕人在各種事工上有份。 

至於今次多哥之旅，我向親友表達我是「返鄉下」，一

方面因為我的角色不是短宣隊領隊，因此我不想太高調地

我是去短宣服事；另一方面，今次主要是讓香港大學的牙

科實習生到四間當地孤兒院作檢查及服事，而我清楚知道

自己的角色是在後勤支援，而我亦很享受於做好一個「煮

香港食物」的照顧者。 

此外，我亦感恩在每一站的孤兒院服事、當地醫院及

教會探訪過程中，可以有更多時間專心留意神的作為 ─ 

就是神要興起一代又一代、一個又一個為主大發熱心的人

去以生命見證神！行程中，神也再次喚起我於 2016 年到多

哥短宣時的心願：願神使用我作橋樑，帶同更多人到這個

很少人認識的非洲國家服事，我心中特別想念到當地其實

仍有很多中國人離鄉別井地到多哥工作；而不是當地孤兒

寡婦，甚至於本地教會也有很多物質及技能上的缺乏，需

要外間的支持。 



今次的行程，我很感恩可以聯繫到香港的友好教會牧

者、香港大學的教授及牙科學生到當地。在行程中，也有

機會與一位曾經是 YWAM Gateway 的創辦人 Yohan 見面 

(YWAM 的營會 – 主要對象為內地及香港青年基督徒)，他

是一位法國宣教士，曾定居香港 20 年；他分享到他現時負

責的聯合國的一個支助項目，就是到西非塞內加爾沙漠地

區種樹，目標是減少當地沙漠化現象，也同時讓放牧的小

孩可以多點時間讀書，不用到太遠的地方逐水草而居。雖

然見面時間很短暫，但我們聽到他分享神如何帶領他到西

非一個巫醫家中作客，他更有機會向巫醫特意邀請的親友

分享耶穌的救恩，我們所有香港隊員都非常讚嘆神的作

為，也想到聖經中使徒行傳的各個宣教故事。今天，神仍

然以我們想像不同的方式讓「外邦人」信主！最後，我們

還一同禱告冀盼，神可以讓我們帶更多香港青年人跟他到

當地體驗，以另一種方式讓塞內加爾 ─ 這個穆斯林國家

的百姓有機會認識神。 

回想著這十年，我看著西非的出入境及簽證申請流程

轉為電腦化、主要道路也鋪好以方便行車、當地多了人有

智能手機，也看到當地幾間一直合作的教會有不斷增長的

信徒；當年的小孩也蛻變為青年人，努力以普通話說出歡

迎致辭，她與敬拜隊也特意練習一首普通話詩歌與我們一

同敬拜。當年失去丈夫/爸爸的家庭，4 位小女兒也長得亭



亭玉立，也學得一技之長可以賺錢維生了。 

感謝神，讓我可以有份於祂的奇妙作為中。我在最後

一站的教會探訪中，心中默禱問神：「未來 10 年不知道神

還會使用我為祂做甚麼呢？」但願我仍有機會的話，可以

再以不同形式，與各位主內肢體一同在非洲或其他國家經

歷祂的作為。 

從今天起，我邀請您多為非洲禱告 – 非洲是一個有

接近 60 個國家的土地，每個國家中 15-30 歲的人口佔每

個國家至少 30% (粗略的計算)、而年輕女性也隨時要面對

被人口販賣到外地或因太年輕生育(15-16 歲)而帶來的輟

學、生計或家庭等問題。愈來愈多西非居民成為穆斯林(伊

斯蘭信徒)、東非也面對內戰及飢荒等各種困境……這些都

是我們可以代禱記念的地方。如果神感動您成為下一次短

宣隊的隊員，歡迎與我聯絡，讓我們一同禱告、尋求、等

候、準備及實踐！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

每週代禱事項 
☆每日請用五分鐘代禱☆ 
2023年 8月 27-9月 2 日代禱事項 

1 
為世界禱告： 

求主拯救世人 - 戰爭、夏威夷山火、處於飢荒或經濟困擾等的
人民。 

2 

為教會禱告： 

求主使用教會的栽培及裝備課程，讓更多信徒參與傳福音報喜
信的行例中 – 包括：主日學、栽培班、青年領袖培訓、探訪
訓練等。 

3 

為身心靈軟弱的肢體禱告： 

求主幫助患病及心靈軟弱的肢體，在患難中對主有堅定不移的
信心 。 

4 

為兒童事工發展委員會禱告: 

求主保守兒童事工發展委員會籌員們，同心籌劃日後的兒童事
工，引領更多區內兒童及家長歸主，也栽培兒崇的孩童在真道
上扎根成長。 

  



 
19/8/23 至 25/8/23 各項聚會人數   

        

下主日司職人員(9月 3 日) 

主   席 ： 李嘉麗傳道 
講   員 ： 廖武洪牧師 
司   琴 ： 余玉珍姊妹 

招   待 ： 梁雪萍姊妹    馮煒發弟兄    杜奕真姊妹    
司   事 ： 黃雅琪姊妹    陳銘浠弟兄 
襄   禮 ： 陳賽娥執事    周香文執事 

音   響 ： 陳禮健弟兄    夏穎詩姊妹 
插   花 ： 林美娟姊妹   
兒   崇 ： 徐燕芬執事    徐家杰弟兄 

主日崇拜/主日學 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 95 祈禱會 9 

網上崇拜瀏覽人次 15 Awana 暑期暫停 

主日兒童祟拜 4 但以理團契 7 

主日學 10 安得烈團契 8 

初信班 4 週五查經團契 25 

  迦勒(成人)團契 11 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表  

每主日早上 9時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 兒童祟拜 

每主日早上 11 時正 主日崇拜 

每週三晚上 8 時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 8 時正 週五查經團契（網上） 

每週六下午 2 時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2時 30分 但以理團契 

每週六下午 2時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2 時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時正 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30 分 以諾(長者)團契 


